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Le damos la Bienvenida a nuestro Entrenamiento Profesional,
el cual garantiza una formación integral de calidad para
nuestros estudiantes a través de este Programa Educativo de
alto nivel y Capacitación de Excelencia.

Al finalizar, estará Capacitado para aplicar la Medicina
Tradicional en su vida diaria o en su práctica profesional de
manera “Segura, Ética y Efectiva”.

CONVOCATORIA

Maestro Andrés González Frias
DIRECTOR FUNDADOR

INDICACIONES

• Le invitamos a leer atentamente toda la información 
contenida en esta convocatoria. Aquí encontrará 
todos los detalles sobre el Entrenamiento, su 
estructura, beca y requisitos.

• Para un mejor acceso y visualización de la 
Convocatoria, se recomienda abrir este documento 
en una computadora.

• Capacítate • Actualízate • Profesionaliza
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OBJETIVO
Capacitación Profesional como Médico Tradicional, con un
enfoque teórico-práctico, en los métodos, sistemas de salud,
sanación y bienestar de la Medicina Mesoamericana
(Prehispánica), Originaria (Indígena), Maya y en el uso de
Plantas Medicinales. El contenido temático de este
entrenamiento está Reconocido por la Organización de las
Naciones Unidas ONU, como parte del Patrimonio Inmaterial
de la Humanidad y por la Organización Mundial de la Salud.

DIRIGIDO A
Este programa está dirigido al público en general
verdaderamente interesado en especializarse en el tema. Está
diseñado tanto para quienes no tienen conocimientos previos,
como para aquellos que ya tienen experiencia y desean
actualizarse y profesionalizarse.

Especialmente recomendado para profesionales terapeutas,
docentes, abogados, psicólogos, trabajadores sociales, médicos,
enfermeras y personal de la salud en general.

REQUISITOS
* Disposición * Compromiso * Disciplina
Podrán participar personas mayores de 18 años, con acceso a
internet (ya sea desde celular o computadora), desde cualquier
lugar de México o el mundo. Las clases pueden tomarse en el
horario que les sea más conveniente, ya sea en vivo (vía Zoom) o
a través de las retransmisiones (clases – grabadas). Siempre y
cuando hayan realizado su inscripción en la modalidad de
inversión normal o beca.

4www.centroholisticoprovidencia.com



DURACIÓN

MODALIDAD: 100% en línea.

DURACIÓN: 7 meses (6 meses de clases y 1 mes para la
elaboración del trabajo final).

INICIO: 1º de septiembre de 2025 (finaliza en marzo de 2026).

CLASES: Clases en vivo vía Zoom, lunes de 5:00 pm a 7 pm
(hora de CDMX), a partir del 1º de septiembre de 2025 hasta
febrero de 2026. El calendario de clases se entrega a los
estudiantes al momento de su inscripción, junto con su matrícula
y acceso al campus - aula virtual de nuestra institución.

ESTUDIE A SU PROPIO RITMO: Retransmisiones – las clases
grabadas estarán disponibles en el aula virtual para consulta o
para ponerse al corriente en cualquier momento - las 24 horas del
día, cualquier día de la semana, desde cualquier lugar del mundo
con acceso a internet, a lo largo de todo el entrenamiento hasta la
entrega del Trabajo Final.
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INCLUYE

CURSO COMPLETO: Acceso a todas las clases en vivo o
grabadas.

CONTENIDO: Contenido temático, reconocido por la
Organización Mundial de la Salud (OMS) y por la Organización de
las Naciones Unidas (ONU) como parte del Patrimonio Inmaterial
de la Humanidad, y análisis clínicos de casos reales.

MANUAL: Manual de Usos, Remedios y Recomendaciones de
la Organización Mundial de la Salud de Plantas Medicinales,
material exclusivo de nuestra Institución.

MATERIALES: Acceso a materiales y biblioteca digital sin costo
adicional.

PRÁCTICAS SUPERVISADAS: A lo largo del curso se
desarrollarán Estudios de Caso Supervisados, los cuales se
integrarán al Trabajo Final dentro de su Carpeta de Evidencias.
Estas prácticas contarán como su Servicio Social, lo que permite
aplicar los conocimientos en contextos reales desde una
mirada ética, segura y efectiva.

DIPLOMA DIGITAL CON AVAL SEP Y RECONOCIMIENTO
INTERNACIONAL ONU – OMS: Quienes acrediten el
curso presentando el trabajo final con los requisitos indicados
(proporcionados en la primera clase), recibirán su Diploma como
Médico Tradicional con 4 especialidades: * Medicina Tradicional
Mesoamericana – Prehispánica * Medicina Indígena * Medicina
Maya * Plantas Medicinales.
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ACREDITACIÓN

Concluido el curso, la acreditación se obtiene mediante la
entrega de un Trabajo Final, elaborado conforme a las
especificaciones indicadas en la primera clase. Este trabajo
constituye la evidencia de asistencia, del Servicio Social realizado
a través de las prácticas supervisadas durante el curso, así como
del aprendizaje y habilidades adquiridas a lo largo del
Entrenamiento Profesional.

PERFIL DE EGRESO

Profesional capacitado y especializado como Médico
Tradicional, con sólida formación teórico-práctica en Medicina
Mesoamericana (Prehispánica), Originaria (Indígena), Maya y el
uso de Plantas Medicinales. Ejerce su práctica profesional de
manera ética, segura y efectiva, promoviendo el bienestar
integral de las personas y contribuyendo activamente a la
preservación, difusión y aplicación profesional de la Medicina
Tradicional reconocida por la Organización de las Naciones
Unidas y la Organización Mundial de la Salud.
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TEMARIO
A continuación, se presenta el eje temático general del
Entrenamiento. Es importante que consulte el Temario
Descriptivo Detallado, disponible al final de este documento en
el ANEXO 1, donde se especifica el contenido completo del curso.

MARCO TEÓRICO - PRÁCTICO

1. Diagnóstico, Tratamientos y Remedios 
Ancestrales: MESOAMERICANOS - PREHISPÁNICOS 
EVIDENCIA HISTÓRICA con fundamento Antropológico y 
Arqueológico. 

2. Diagnóstico, Tratamientos y Remedios 
Ancestrales: ORIGINARIOS - INDÍGENAS EVIDENCIA
COMUNITARIA ACTUAL con fundamento Etnográfico. 

3. Diagnóstico, Tratamientos y Remedios Ancestrales: 
MEDICINA TRADICIONAL MAYA EVIDENCIA 
CONTEMPORÁNEA con fundamento Epigráfico. 

4. Diagnóstico, Tratamientos y Remedios 
Ancestrales: CON PLANTAS MEDICINALES Y SAGRADAS > 
HERBOLARIA Y ALIMENTACIÓN CURATIVA - NUTRICIÓN 
ANCESTRAL EVIDENCIA EN CASOS CLÍNICOS con 
fundamento Fitoterapéutico y Etnobotánico. 

SISTEMAS TERAPÉUTICOS Y TÉCNICAS CURATIVAS:

CONTENIDO TEMÁTICO
RECONOCIDO POR LA ORGANIZACIÓN DE  LAS NACIONES UNIDAS 
[ONU] Y LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD [OMS]

EJE TEMÁTICO GENERAL DEL ENTRENAMIENTO:
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INVERSIÓN
• COSTO DEL TOTAL DEL CURSO (PRECIO NORMAL): 

$ 12 000.00 MXN (PESOS MEXICANOS)
Quienes opten por esta opción, solicitar los datos de pago al WhatsApp de nuestra 
Institución 5561367461 para realizar su inscripción.  

Como parte de nuestro Programa de Apoyo a nuestra
Comunidad, contamos con un número limitado de becas.
Estas becas están destinadas a personas verdaderamente
comprometidas con su desarrollo y formación profesional, que
deseen aprovechar esta valiosa oportunidad.

1. SOLICITUD DE BECA:
Para postular a una beca, deberá redactar una carta de solicitud de
ingreso (en formato Word o PDF, formato libre) con un mínimo de
20 líneas, donde explique con claridad y honestidad los motivos
por los cuales desea ser parte de esta Formación Profesional. La
carta debe estar dirigida al Director de nuestra Institución, el
Maestro Andrés González Frías.

Además deberá incluir los siguientes datos:
1. Fecha y localidad desde donde nos escribe.
2. Nombre completo.
3. Profesión u oficio.
4. Datos de contacto: WhatsApp y correo electrónico.

Envíe su carta al WhatsApp de nuestra Institución 5561367461.
Al final de este documento, en el ANEXO 2, se incluye un ejemplo de la
carta.

CONTINÚA EN LA SIGUIENTE PÁGINA…

BECA
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• BENEFICIARIOS DE BECA (beca del 70%): 
SOLO PAGAN POR TODO EL CURSO: $ 3 500.00 MXN

Si desea aplicar para ser Beneficiario a beca, seguir las 
indicaciones que se detallan a continuación:
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2. EVALUACIÓN Y ASIGNACIÓN DE BECAS
Todas las solicitudes serán revisadas cuidadosamente por el
Director Fundador de nuestra Institución, el Maestro Andrés
González Frías.
Se seleccionará únicamente a quienes demuestren un genuino
interés, compromiso y razones sólidas para formar parte de este
programa educativo. Recuerde que la claridad y honestidad en su
carta, detallando su motivación y compromiso, son los principales
criterios de selección.

Recuerde que estamos asignando los ÚLTIMOS LUGARES 
para Beca, si es de su interés, le invitamos a iniciar el 

trámite de la Beca.

3. INSCRIPCIÓN
En caso de ser aprobada la Beca, se le notificará vía WhatsApp con
los datos para proceder con el pago. Para confirmar la Beca, el
beneficiario se compromete a realizar el pago correspondiente el
mismo día que reciba la notificación:

• Puede optar por pagar el monto total de la beca de $3,500.00.
• O bien, puede realizar un anticipo de $500.00 para asegurar su

lugar, con la opción de realizar el resto del pago en fechas que le
resulten convenientes siempre y cuando el monto total de la beca
sea cubierto antes del inicio de clases. (Fecha límite para completar el pago
total de la beca para quienes realizan anticipo: 29 de agosto de 2025).

Si no se realiza ningún pago el día que recibe la beca aprobada, la
beca será reasignada a otro aspirante.

4. MATRÍCULA DE ESTUDIANTE Y ACCESO AL CAMPUS
VIRTUAL
Una vez realizado el pago correspondiente de la beca, enviar su
comprobante de pago al WhatsApp de nuestra Institución
5561367461. Tras confirmar la recepción de su pago, se le
proporcionará su matrícula de estudiante, junto con un instructivo
detallado y acceso al campus virtual, donde podrá encontrar los
enlaces de Zoom, el calendario de clases, la biblioteca, los materiales
y todos los recursos necesarios para iniciar su formación.
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TESTIMONIOS, RESEÑAS Y REFERENCIAS
No es solo un curso: es la única Formación Profesional en
México, con avales oficiales, que une la sabiduría ancestral
con la práctica clínica moderna.

Clic aquí para ver los testimonios.

PERFIL Y TRAYECTORIA PROFESIONAL DEL
DIRECTOR FUNDADOR – MAESTRO TITULAR

Embajador Internacional del Patrimonio Cultural Maya,
Creador de este modelo educativo único en el mundo, con
Reconocimiento Internacional y Maestro Titular con más de 20
años de experiencia.

Clic aquí para conocer su Trayectoria.

DOCUMENTACIÓN OFICIAL VIGENTE EN
ORIGINAL DE NUESTRA INSTITUCIÓN

Como parte nuestro compromiso con la Excelencia y la
Transparencia, compartimos nuestra documentación y avales
oficiales de nuestra Institución.

Clic aquí para ir a la Documentación

11www.centroholisticoprovidencia.com
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COMPROMISO SOCIAL Y ACTIVISMO 
COMUNITARIO – APOYO A MUJERES INDÍGENAS

Comprometidos con nuestro activismo, trabajamos
directamente con comunidades indígenas, impulsando su
desarrollo y apoyando en sus necesidades esenciales, como lo
fue nuestra colaboración en la restauración de las
Comunidades Nahuas afectadas en Morelos, México, tras el
sismo de 2017.

Clic aquí para ver los testimonios.

Los estudiantes que concluyen con éxito su Formación como
Médico Tradicional tienen acceso a nuestro exclusivo programa
de Formación Continua. De manera opcional, pueden acceder a
las siguientes oportunidades para seguir avanzando en su
desarrollo profesional y mantenerse actualizados:

Entrenamientos de Nivel Avanzado.

Estudios de Alto Nivel y Prácticas Profesionales 
Presenciales en el Museo Nacional de Antropología.

Clic aquí para conocer los últimos grupos que participaron en los Estudios
de Alto Nivel y Prácticas Profesionales.

Postularse al proceso de Certificación Internacional como
Médico Tradicional.

Este proceso es completamente independiente del curso y del Diploma otorgado al
finalizar, para quienes entreguen su Trabajo Final. Es una opción adicional, no
obligatoria. Los estudiantes que opten por esta certificación recibirán dos
documentos:

1. Diploma con Aval SEP y Reconocimiento Internacional como Médico 
Tradicional con 4 Especialidades (incluido ya en el curso).

2. Certificación Internacional como Médico Tradicional (documento adicional para 
quienes tomen la opción de certificación).

Los detalles completos del proceso de certificación se proporcionan a los estudiantes 
finalizar el Entrenamiento.

PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINÚA PARA
ESTUDIANTES EGRESADOS

12www.centroholisticoprovidencia.com
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ANEXO 1 CONTENIDO TEMÁTICO A DETALLE

Contenido temático reconocido por la Organización de las Naciones Unidas ONU 
y la Organización Mundial de la Salud OMS

PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
INTANGIBLE DE LA HUMANIDAD

•  ONU - RESOLUCIÓN APROBADA POR LA ASAMBLEA GENERAL DE
NACIONES UNIDAS 61/295: 107A. SESIÓN PLENARIA 13 DE SEPTIEMBRE DE
2007

• OMS - RESOLUCIÓN DE LA 62ª ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD
(WHA62.13) 2014-2023

La formación más completa en México, única en el 
mundo con 4 especialidades:

MARCO TEÓRICO - PRÁCTICO
SISTEMAS TERAPÉUTICOS Y TÉCNICAS CURATIVAS:

1. Medicina Prehispánica - Mesoamericana (Diagnóstico y 
Tratamiento con fundamento Antropológico y Arqueológico – EVIDENCIA 
HISTÓRICA).

2. Medicina Indígena - Originaria (Diagnóstico y Tratamiento con 
fundamento Etnográfico – EVIDENCIA COMUNITARIA).

3. Medicina Tradicional Maya (Diagnóstico y Tratamiento con 
fundamento Epigráfico – EVIDENCIA ACTUAL Y PRÁCTICA).

4. Plantas Medicinales y Herbolaria (Diagnóstico y Tratamiento con 
fundamento Etnobotánico y Fitoterapéutico – EVIDENCIA EN CASOS CLÍNICOS).

EJE TEMÁTICO GENERAL DEL ENTRENAMIENTO:
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Técnicas Curativas Prehispánicas y Principios Fundamentales del
Pensamiento Chamánico Mesoamericano - Prehispánico
Medicina Ancestral: Origen de la Salud y la Enfermedad
Vigencia, alcance y salvaguarda como bien patrimonial cultural inmaterial
de la humanidad.
Teología Arcaica y Mítica > Espacio, Tiempo y Territorio Sagrado

• Malestar y enfermedad en el hombre primitivo
• Conocimiento, leyes, relaciones y armonización del mundo natural
• El mundo sagrado
• Flujo de las fuerzas cósmicas en la astronomía y astrología
• La protección y bendición de los ancestros

Métodos de Curación Antiguos - Chamanismo Antropológico –
Sanación Tribal

• Iconografía sagrada > pintura rupestre
• El sendero del chamán: chamán como curandero, líder, sacerdote,

guerrero y sabio-consejero
• Técnicas antiguas para mantener la salud y el bienestar

MITOLOGÍA COMPARADA: Pensamiento, Filosofía y Dogmas del Mundo
Antiguo

• Mitología africana (Egipto y culturas del Mediterráneo)
• Mitología europea (celtas, iberos y mediterráneo)
• Mitología asiática (India y Tíbet)

Civilizaciones Mesoamericanas - Prehispánicas
• Filosofía y pensamiento mesoamericano
• Mitología sudamericana (Andina, Incas)
• Mitología de los pueblos nativos de Norteamérica (Siux, Dakota,

Lakota)
Recorrido Arqueológico Virtual y Estudio Especializado Mesoamericano
> Cosmovisión e Iconografía Prehispánica

• Aportaciones a la medicina tradicional por las culturas prehispánicas
• Zonas arqueológicas: La Venta (Tabasco), Chalcatzingo (Morelos),

Teotihuacán, Tula, Xochicalco, Palenque, Calakmul, Tikal, Edzná, entre
otras.

• Museos: Museo Nacional de Antropología (Sala del Golfo, Sala Maya,
Mexicas), Museo del Templo Mayor (México Tenochtitlán)

1. Medicina Prehispánica -Mesoamericana
(Diagnóstico y Tratamiento con fundamento Antropológico y 
Arqueológico – EVIDENCIA HISTÓRICA).
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2. Medicina Indígena - Originaria
(Diagnóstico y Tratamiento con fundamento Etnográfico –
EVIDENCIA COMUNITARIA).

Técnicas Curativas Indígenas y Principios Fundamentales
del Pensamiento Originario - Indígena Epistemología

Ubicación temporal y espacial, estructura mítica-
religiosa-filosófica, claves al pensamiento
mesoamericano.

Análisis Cultural - Tradicional del Preclásico al Clásico
• Aportaciones a la medicina mesoamericana por los

olmecas, mayas, teotihuacanos, toltecas.
Análisis Cultural - Tradicional del Clásico al Posclásico
• Aportaciones a la medicina mesoamericana por los

zapotecas, mixtecas, chichimecas, pueblos del Anáhuac,
purépechas.

Análisis Cultural - Tradicional Caso Especial
• Aportaciones de África a la medicina indígena.

Recorrido Etnológico Virtual y Estudio Especializado
Indígena por Regiones de México
Aportaciones a la medicina tradicional por los pueblos
originarios (Indígenas) correspondientes:
• Oriente de México: Veracruz - Puebla
• Occidente de México: Nayarit - Jalisco
• Costa Chica: Guerrero – Oaxaca
• Bajío: Guanajuato - Querétaro - Michoacán
• Sureste de México: Chiapas - Tabasco - Campeche -

Yucatán
• Desierto Norte de México: Caso especial Aridoamérica
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3. Medicina Tradicional Maya
(Diagnóstico y Tratamiento con fundamento Epigráfico – EVIDENCIA 
ACTUAL Y PRÁCTICA).

Métodos Diagnósticos Tradicionales y Técnicas Curativas 
Ancestrales

Sistemas de salud y bienestar.
Legado y Prácticas Terapéuticas de la Cosmovisión 
Chamánica Arcaica
• Artes y técnicas de sanación, tratamiento y transferencia 

de la fuerza vital.
• Interpretación y otros recursos, reacciones terapéuticas, 

curación del síntoma y seguimiento.
Legado y Prácticas Terapéuticas de la Cosmovisión 
Mesoamericana – Prehispánica
• Lectura de calendarios, elaboración de estudios del 

destino, siembra de nombre: Mixe Zoque, Maya, Mixteco, 
Nahua, Mexica

• Epigrafía Cuenta Larga, Tzolk’in, Cholq’ij, Háab’, Señores 
de la Noche, Inframundo, Cuentas Lunares, Xiuhpohualli, 
Tonalpohualli.

Legado y Prácticas Terapéuticas de los Pueblos 
Originarios - Indígenas / Etnografía
• Lectura de semillas (maíz, cacao), lectura de huevo, 

interpretación de augurios y sueños, limpia de ramo y 
sahumerios.

Aplicaciones y Alcances de las Cosmovisiones Ancestrales 
Aplicadas a la Salud y el Bienestar
• Anatomía, fisiología y patología del ser desde la 

medicina mesoamericana y originaria.
• Sistemas: Tegumentario (piel), Músculo-Esquelético, 

Respiratorio, Circulatorio, Digestivo, Reproductor, 
Endocrino, Inmunológico.

CONTINÚA EN LA SIGUIENTE PÁGINA…

16



Técnicas y Métodos Comunitarios de Curación
Sistemas de salud y bienestar / Métodos comunitarios -

Atención especial para familias y colectivos.
Aplicaciones y Alcances de las Cosmovisiones
Ancestrales Aplicadas a la Salud y el Bienestar
• Medicina ceremonial - ritual: consulta (individual,

familiar, colectiva).
• Elaboración del altar mesoamericano - maya - indígena.

Enfermedades naturales (frío y calor) vs enfermedades
sobrenaturales / culturales.
Curaciones y Métodos Comunes
• Rezos, ensalmos, baños sanadores, recuperación del

alma, sobadas, limpias de aires, empacho, susto, mal de
ojo, masaje mexicano y pulsación, armonizaciones
energéticas, dieta de la milpa, uso de sahumerios,
limpias de fuego, limpia de huevo.

Trabajo Comunitario desde la Medicina Mesoamericana -
Prehispánica y Originaria
• Nahualismo, partería, manejo del clima y ciclo agrícola,

temazcal, danza y canto terapéutico, constelaciones
familiares, atención de parejas, atención familiar,
atención infantil.

• Medicina tradicional en la educación, ámbito laboral,
tratamiento de adicciones, círculos de mujeres, círculos
de hombres, sanación de linaje y árbol genealógico,
sexualidad sagrada, ritos de paso, ceremonias de cacao,
ritos funerarios, medicina tradicional en los duelos y
tanatología.
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4. Plantas Medicinales y Herbolaria
(Diagnóstico y Tratamiento con fundamento Etnobotánico y 
Fitoterapéutico – EVIDENCIA EN CASOS CLÍNICOS).

Herbolaria y Alimentación Curativa - Nutrición Ancestral
Plantas Medicinales y Sagradas

Herbolaria ancestral y animales de poder.
Sistemas de Salud y Bienestar: Métodos de Tratamiento
• Medicina mineral, botánica ("herbolaria y plantas de 

poder") y medicina totémica ("animales de poder").
Éxtasis - Uso de Plantas Sagradas – El Viaje Transpersonal

Cosmovisión, uso, alcances y restricciones.
Remedios

Elaboración de productos artesanales (velas, jabones, 
baños, pomadas, aceites esenciales, aromaterapia, gel).

Medicina Ritual, Medicina Ceremonial, Suplementos y 
Tratamientos desde la Medicina Mesoamericana -
Prehispánica y Originaria - Indígena
• Aplicación a la botánica y fitoterapia (infusión, 

maceración, tinturas, microdosis, homeopatía).
Plantas Medicinales para Enfermedades Físicas

Por órganos y sistemas: para el hombre, la mujer, infancia, 
vejez.
Plantas Medicinales para Enfermedades Emocionales

Por padecimiento, afección, trauma.
Plantas Medicinales para Enfermedades del Alma

Curación, sanación, rehabilitación.
Alimentación Curativa

Alimentación sagrada y nutrición ancestral.
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ANEXO 2 EJEMPLO DE LA CARTA SOLICITUD 
DE BECA

Ciudad de México a 1 de enero 2025

Estimado Maestro Andrés González Frias
Director del Centro Holístico Providencia Asociación Civil
La Casa de la Raíz
PRESENTE:

Le escribo con gran interés para solicitar la beca del 70% para el
Entrenamiento Profesional en Medicina Tradicional. A continuación, me
permito compartir con usted mis razones, motivaciones y compromisos:

DESCRIBIR MÍNIMO EN 20 LÍNEAS LOS MOTIVOS PARA LA SOLICITUD DE LA 
BECA.
…
…
…

Nombre completo del aspirante a Beca
Profesión u oficio

WhastApp
Correo electrónico
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